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	TENNIS CIRCLE
	オランダでのテニスサークルに ご興味のある方へ
	2026年4月1日
	現在、アムステルダム・アムステルフェーン・ロッテルダムでは、日本人を中心とした6つのテニスサークルが活動しています。 それぞれ活動する曜日や時間帯が異なるため、ご自身のライフスタイルに合わせて参加することができます。 平日の昼間に体を動かしたい方、週末にしっかりテニスを楽しみたい方など、さまざまな方が参加しています。
	参加しているメンバーも、 昔テニスをしていて久しぶりに再開した方、運動不足解消のために始めた方、試合を楽しみたい方など様々です。 初めて参加される方も多いので、初参加でも安心して参加していただけます。 また年間を通して、サークル対抗戦や交流戦、懇親会などもあり、テニスを通じて新しい仲間と出会えるのも魅力のひとつです。
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	テニスコート案内
	オランダ生活の中で、「もう少し運動したい」「テニス仲間が欲しい」と思っている方には、きっと楽しい時間になると思います。 まずはお気軽にコートへ見学にいらしてください。見学だけでも大歓迎です。




