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現在、アムステルダム・アムステルフェーン・ロッテルダムでは、日本人を中心とした6つのテニスサークルが活動しています。
それぞれ活動する曜日や時間帯が異なるため、ご自身のライフスタイルに合わせて参加することができます。
平日の昼間に体を動かしたい方、週末にしっかりテニスを楽しみたい方など、さまざまな方が参加しています。

参加しているメンバーも、
昔テニスをしていて久しぶりに再開した方、運動不足解消のために始めた方、試合を楽しみたい方など様々です。
初めて参加される方も多いので、初参加でも安心して参加していただけます。
また年間を通して、サークル対抗戦や交流戦、懇親会などもあり、テニスを通じて新しい仲間と出会えるのも魅力のひとつです。

 サークル案内 

Wild Flowers 木 11:00-13:00

 Kegel 

女性中心のテニスサークル。唯一平日の昼に開催なので、
子供の学校の合間にも気軽に参加できます。

スキャンダル 土 10:00-12:00

 Kegel 

土曜の朝に集まって、初心者から上級者までみんなで楽しく打ち合
ってます。ぜひ体験にいらしてみてください。

あんぽんたん 日 14:00-16:00

 Kegel 

テニス歴問わず、楽しくリフレッシュしています。
体験参加も大歓迎です！！

会費はサークルごとに異なりますのでご確認お願いします。

サークルによっては定員オーバーで入会待ちとなっております。各サークルにご確認ください。

 テニスコート案内 

KEGEL (ハードコート)
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Amstel Park
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KH
Amsterdam

Victoria Tennis
hal
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Rotterdam
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Capelle
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den
IJssel

オランダ生活の中で、「もう少し運動したい」「テニス仲間が欲しい」と思っている方には、きっと楽しい時間になると思います。
まずはお気軽にコートへ見学にいらしてください。見学だけでも大歓迎です。

wildflowers.tennis@gmail.com

scandaltennis7@gmail.com

amp0ntannl@gmail.com

オランダでのテニスサークルに
ご興味のある方へ
2026年4月1日

WTC 金 20:00-22:00

 Amstel Park 

週末に初心者から上級者まで、
和気藹々とテニスをやってます。

AMPA 日 9:00-11:00

 Kegel 

レベルを問わず楽しくテニスをしています。
体験参加などお気軽にお問い合わせ下さい。

はくよう会 日 9:00-11:00

 夏季 Victoria Tennishal / 冬季 TC Capelle 

ロッテルダム近郊のサークルです。
初心者から上級者まで色々なレベルで楽しくやっています。

wtc.playtennis@gmail.com

ampatennisnl@gmail.com

samsdmx@gmail.com
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