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8月19日から23日の間に行われるテニスキャ
ンプE日程にまだ少々空きがございます。5
日間のフルキャンプに加え、月曜日、水曜
日、金曜日の3日間のハーフキャンプのオプ
ションもございます。詳細についてご質問
がある方、または参加希望の方は
info@konishisports.comまでご連絡くださ
い!たくさんの連絡お待ちしております！

オランダ：8/27　　ドイツ: 8/18

レッスン再開日程のお知らせ

テニスグリップ講座２度目の今月はセミウ
ェスタングリップに焦点を当てます。この
グリップはパワーとコントロールのバラン
スが取れたグリップとなっており、ストロ
ークが打ちやすいグリップとなっていま
す。握り方は下の写真を参考にして確認し
て見てください。地面にラケットを置き、
上から拾った時のグリップになります。僕
はこのグリップをフォアハ
ンドグリップとして使うこ
とをお勧めします！グリッ
プの握り方を確認し、次
回のレッスンで是非試し
て見てください。

テニスキャンプE日程の空きについて

今年も全米オープンテニス（US Open)
が8月26日から開催され、世界のトップ
の選手達による熱戦が繰り広げられま
す。個人的に、男子の方は21歳で既に4
大大会4勝を誇るカルロス・アルカラ
ス、さらにアメリカ出身のビックサー
バー、ベン・シェルトンに注目です。
女子の方では、今年飛躍しているイタ
リアのジャスミン・パオリーニの活躍
が楽しみです。時間がある方はぜひご
覧ください！

テニスのグリップ講座
~ セミウェスタングリップ ~


