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ジュニアサマーキャンプの開始が近づいてきま
した。まだ参加を受け付けています！日程は以
下の通りです。

A日程：7/1-7/5      B日程：7/8-7/10
C日程：7/22-7/26    D日程：7/29-8/2

E日程：8/19-23

5日間参加の他に3日間参加（月、水、金）も可能
です。興味のある方はinfo@konishisports.com
までメールをお願いいたします。

オランダ：7/22-8/26（7/27以外）
ドイツ：7/16-8/17

通常レッスン夏休み

Wimbledonテニスのグリップ講座
~ コンチネンタルグリップ ~

各ショットに適したグリップを使うこと
は、テニスのスキル向上に欠かせません。
今月はサーブやボレーなどに適したコンチ
ネンタルグリップについてご紹介します。
このグリップは、ラケットを地面に垂直に
持ち、包丁を握るように持ちます（下図参
照）サーブやボレーに加え、フォアハンド
やバックハンドのスライスにも適してお
り、非常に汎用性の
高いグリップになってい
ます。正しい握り方を確
認して、レッスン中に
効果的に使いこなしま
しょう。

ジュニアサマーキャンプ

ウィンブルドンが開催間近です！ウィンブ
ルドンは、１８８７年に初開催され、今年
で137回目の開催となります。また、「出
場選手は白色の服以外を着てはいけない」
という面白い規定でも知られており、世界
で最も伝統のある大会の一つとして知られ
ています。特別な大会ですので時間があれ
ば、ぜひご覧になり、世界最高の選手たち
から学んでいただければなと思います。


