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テニスをすると長生きする・・・？
テニスが生涯スポーツであることはよく知
られていますが、テニスを週3時間するこ
とで、心臓の疾患リスクが56％減少し、座
りっぱなしの人よりも9.7年寿命が延びる
という研究結果もあります。高齢になって
からテニスを始めた方でもこの恩恵を受け
られるそうですよ。
テニスを続けて、健康に長生きをしましょ
う☆

来期(夏シーズン)のお申込みのご案内を
近日中にお送りします。ご案内が届きま
したら、メールにてお申込みください。

※また、今期シーズンは3月24日(日)までと
なっております。振替チケットをお持ちの
方は、3月24日(日)までに必ずご利用くださ
い。

いよいよメモリアルトーナメントが今
月開催されます！
今年のトーナメントの売上金は、被災
地でテニスをするジュニアたちへの義
援金とさせていただきます。試合未経
験の方も大歓迎です。ご家族で、お友
達と一緒に、是非ご参加ください。

締め切り：3月6日(水)
12:00開会式/16:00閉会式
参加費:大人€30/子供€25

インドアからアウトドアコートに変わる
と同時にそろそろストリングを張り替え
ませんか？通常は週1回のテニスの方でも
半年または1年で張り替えをお勧めしてお
ります。詳細は担当コーチにご相談くだ
さい。

ストリングの張替えシーズン！

先日Kegelで行われたオープントーナ
メントでスクール生のパトリック(左)
と片上さん(右)が、初戦から数々のス
ーパータイブレークの接戦を制して男
子ダブルスで優勝し
ました。
お二人ともおめでとう
ございます！
(尚、片上さんはシン
グルも準優勝されてい
ます☺)


